
PARTI TROPPSTURN JENTER OG GUTTER MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

150 Tumbling, trampett og trampoline 10 år + 15.15-16.15

151 Tumbling, trampett og trampoline 8 - 12 år 16.00 - 17.00

153 TeamGym rekrutt 10 - 13 år 15.15-17.15 16.00-18.00 Ladeh. 15.30-17.30

155 TeamGym junior nasjonal 13 år + 17.00-19.30 16.30-18.45 Ladeh 15.30-18.00 15.15-17.45

156 TeamGym senior regional og nasjonal 18.15-20.45 18:15-20.30 Ladeh 16.30-19.00 16.45-19.45

PARTI TROPPSTURN EKSTRA DAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

152 Troppsturn jenter og gutter 3 - 5  klasse (dag 2) 15.15-17.15 Denne gruppen kan kun meldes på i tillegg til ett annet parti for barn 3-5 klasse

154 Troppsturn gutter 4 - 5.kl. + (dag 2) 16.00 - 17.15 Denne gruppen kan kun meldes på i tillegg til ett annet parti for  4.6 klasse

PARTI APPARATTURN GUTTER MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

160 Gutteturn 1 - 2 klasse 17.15-18.15

161 Gutteturn 3. -4. klasse 18.15-19.30

162 Gutteturn  5.kl. + 17.00-18.30

165 Gutteturn TM aspirant 15.45-18.15 17.00-19.00 10.00-12.00

166 Gutteturn TM  regional og nasjonal 15.00-17.30 15.30-18:00 17.00-19.30 (ekstra) 17.00-20:00 10.00-12.30

PARTI APPARATTURN GUTTER EKSTRA TRENING MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

163 Gutteturn aspirant 1.-5. klasse (dag 2) Denne gruppen kan kun meldes på som tilleggsprodukt for parti 160 -162 10.00-12.00

164 Gutteturn aspirant 1 - 5 klasse (dag 3) 17.00-19.00

PARTI APPARATTURN JENTER MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

170 Apparatturn klubbnivå 5 kl + 15.15-16.45 18.30-20.00

171 Apparatturn kretsnivå 5 kl + 17.00-19.00 16.00-18.00

172 Apparatturn regionalnivå rekrutt og Junior 18.00-20.00 15.30-17.30 13.00 - 15.00

173 Apparatturn  regionalnivå junior og senior 18.00-20.00 15.30-17.30 13.00 - 15.00

174 Apparatturn TK aspirant 15.00-17.00 17.00-19.00 12.00 - 14.00

175 Apparatturn TK rekrutt 18.45-20.45 (ekstra) 15.00-18.00 17.00-19.30 16.00-19.00 09.00 - 12.00

177 Apparatturn TK  junior/senior FIG 18.45-20:45 15.30-18.30 17.00-20.00 15.30-18:30 16.00-19.00 09.00 - 12.00

PARTI APPARATTURN JENTER EKSTRA TRENING MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

135 Turn jenter aspirant 1.-4 klasse (dag 2) Denne gruppen kan kun meldes på som tilleggsprodukt for 1 - 4 .klasse 12.00 - 14.00

136 Turn jenter aspirant 1.-4 klasse (dag 3) 15.00 - 17.00

PARTI TURN ETTER SKOLETID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

TES1 Turn etter skoletid 3 - 7 klasse jenter og gutter 14.00 - 16.15

TES2 Turn etter skoletid 3 - 7 klasse jenter og gutter 14.00 - 16.15

PARTI UNGDOM MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

141 Ungdom friturn jenter og gutter 12 år + 20.00 - 21.00

142 Ungdom turn jenter 10 år og eldre 20.00 - 21.00

143 Ungdom turn jenter 10 år og eldre 19.00 -20.00

PARTI VOKSENTURN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

180 Voksenturn mandag 20.30 - 22.00

181 Voksenturn torsdag 20.00 - 21.30

182 Voksenturn over 50 år tirsdag 21.00 - 22.00

TIMEPLAN APPARATHALL, MIDTBYEN

BARN, UNGDOM OG VOKSEN - HØST 2026 OG VÅR 2027

Disse gruppene kan meldes flere dager i uka, for rabatt send e-post før påmelding til parti 2

Denne gruppen kan kun meldes på som tilleggsprodukt for partiene fra 1 - 4 .klasse 

Gruppen kan kun velges på som tillegg til parti 163
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