TRONDHJEMS TURNFORENING

INVITASION

REGIONSKONKURRANSE

TURN KVINNER OG TURN MENN
29.-31 MAI 2026

Tid: 29.-31.mai 2026

Sted: I turnhallen i Prinsensgate 1a

Det konkurreres i folgende klasser:

Turn menn: Aspirant 6-8 ar (krets) 9-10 ar (region)

Rekrutter (11-12 ar) LUM (1-8) 13-14 &r LUM (1-8)

15-16 &r LUM (1-8) eller selvvalgt fra CoP med eller uten grunnelement
17-18 ar LUM (1-8) eller selvvalgt fra CoP med eller uten grunnelement
Senior CoP

SO

Turn kvinner: aspirant 6-8 ar (krets) 9-10 ar (region)
Rekrutt 11 &r Nasjonal Turnstige

Rekrutt 12 ar Nasjonal Turnstige

KI. 1 Nasjonal Turnstige

Kl. 2 Nasjonal Turnstige

KI. 3 Nasjonal Turnstige

FIG junior CoP

FIG senior CoP

SO

Aspirant 6 - 10 ar:

Oppvisningskonkurranse pa fredag trening kl. 17:00, konkurranse kl. 18:00 aspirant
kan meldes pa hyggekveld pa lardag sammen med de som konkurrerer lgr/s@n.
Aspirater fgdt etter 2017, mé vaere fra lag i Trandelag krets.

Rekrutt, Junior og Senior:
Det vil bli to og tre apparater hver dag. Puljer deles inn etter lag. Det vil ikke bli mulig &
turne alle apparater samme dag grunnet apparatoppsett.



Lordag:

09:00 Hallen apner

09:00 -19:00 Trening og konkurranse 11 ar og eldre jenter og gutter
19:30 Hyggekveld med mat, snacks og sosiale aktiviteter i
Sendag:

09:00 Hallen apner

09:00 -17:00 Trening og konkurranse 11 ar og eldre jenter og gutter

(Detaljert tidsplan sendes ut etter pamelding).

Dommere:
Alle lag melder inn aktuelle dommere. Arranggr setter opp dommere etter behov.
Kostnader for dommere faktureres i etterkant likt til alle lag.

Overnatting:

Hotell Comfort: https:/www.nordicchoicehotels.no/comfort/comfort-hotel-
trondheim/

Ellers finnes det svaert mange hoteller i midtbyen i Trondheim og vi anbefaler & bruke
NGTFs samarbeidspartner Thon hotell med bookingkode: TH87811.

Kostnader:
Startkontingent: ~ Kr 300,- pr. gymnast 9-10 ar
Kr 550,- pr.gymnast 11 ar og eldre

Lag: Kr 550,- pr.lag
Hyggekveld Kr 300,- pr pers.
Pamelding

Bindende p&melding innen 25. april gjgres av alle pa dette skjemaet: PAMELDING
Velg rett klubb i arket, far jenter og gutter pa samme ark. Eventuelt ny klubb kopierer
nytt ark i skjema. Man kan gjgre forandringer i pAmeldingsskjema frem til 1. Mai.
Etter dette lukkes pameldingsarket.

Musikk:
Informasjon om innsending av musikk vil komme nar startlistene er klare.

Betaling:
Vi vil fakturere alle klubber for avgifter i ettertid.

Vi gnsker alle hjertelig velkommen til en trivelig og sosial turnhelg i Trondheim.

Vennlig hilsen
Trondhjems Turnforening

Kontakt oss via: arr@trondhjemsturn.no
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