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TRONDHJEMS
TURNFORENING

TIMEPLAN

BARN, UNGDOM OG VOKSEN

GRANASEN

H@ST 2026 OG VAR 2027

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LZRDAG
Kl. 16.15-17.15 Kl. 16.15 - 17.00 KI. 16.15-17.15 Kl. 16.15 - 17.00 Kl. 16.15 - 17.00 Kl 09.15 - 10.00
P220 Turn med trampoline  |P200 Foreldre og barn P241 Trampolineturn P202 Foreldre og barn P212 Gymlek P203 Foreldre og barn
1 -2 klasse 1-4ar 4 - 6 klasse 1-5ar 4-5ar 1-4ar
KI. 17.00 - 17:45 KI. 17.00 - 18.00 KI. 17.00 - 18.00 KI. 10.00 - 10.45
KI.17.15 - 18.15 P201 Foreldre og barn KI.17.15 -18.15 P224 Turn med trampoline P225 Turn med trampoline P204 Foreldre og barn

P230 Turn med trampoline

1-43ar

P222 Turn med trampoline

1-2 klasse

1-4klasse

1-43ar

KI. 18.00 - 19.00
P233 Turn med trampoline
3 - 4 klasse

KI. 18.00 - 19.00
P234 Turn med trampoline
1 -4 klasse

KI. 10.45 - 11.30
P205 Foreldre og barn
1-4ar

3 - 4 klasse KI. 17.45 - 18:30 1 -2 klasse
P210 Gymlek
KIl. 18.15 - 19.15 4-53r KI. 18.15 - 19.15
P221 Turn med trampoline  |KI. 18.30 - 19.15 P223 Turn med trampoline
1 -2 klasse P211 Gymlek 1 -2 klasse
4-5ar
Kl. 19.15 - 20.15 KI. 19.15 - 20.15 Kl. 19.15 - 20.15
P231 Turn med trampoline  |P240 Trampolineturn P232 Turn med trampoline
3 - 4 klasse 4 - 6 klasse 3 - 4 klasse

KI. 20.00 - 21.00
P250 Trampolineturn
6 - 10 klasse

For pamelding velg gnsket pameldingslenke under:

Pameldings lenke 1 -5 ar

Pameldings lenke 6 - 10 ar

Kl. 20.15 - 21.45
P280 Voksenturn
Alle nivaer 18 ar og eldre

Pameldingslenke 10 ar +

KI. 19.00 - 20.00
P242 Trampolineturn
4 - 6 klasse

Pameldings lenke voksenturn

19.00 - 20.30
Utleie og bursdager

KI. 11.30-12.15
P213 Gymlek
4-5ar

KI. 12.15 - 13.00
P214 Gymlek
4-5ar

Alle grupper i Granasen er for bade jenter og gutter

KI. 13.00 - 14.00
P235 Turn med trampoline
1 -4 klasse

KI. 14.00 - 15.00

DROP-IN

19.00 - 20.30
Utleie og bursdager
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