
Midtbyen Midtbyen Turnhall

Midtbyen Midtbyen Turnhall Turnhall Apparathall Granåsen

Turnhall Apparathall Granåsen Torsdag S202: Gymlek med foreldre 1-3 år 

Mandag S100: Gymlek med foreldre 1-3 år S220: Turn og trampoline 6-7 år S102:  Gymlek med foreldre 1 -6  år Kl. 1630-1715 

Kl. 1630-1715 Lenke påmelding: Kl. 1630-1730 Kl. 1615 - 1700 Lenke påmelding:

Påmelding alle grupper Påmelding alle grupper S203: Gymlek med foreldre 3-6 år 

S101: Gymlek med foreldre 3 - 6 år S160: Gutteturn S221: Turn og trampoline 8 -9 år S122: Turn 6 - 7 år Kl. 1715-1800

Kl. 1715-1800 6 - 8 og 8-12 år Kl. 1730 - 1830 Kl. 1700 - 1800 S141: Apparatturn jenter S204: Gymlek med foreldre 3-6 år 
Kl. 1730 - 1830 og trampolineturn 10+ Kl. 1800 - 1845

S120: Turn 6-7 år S250:Trampoline 10 år + S123: Turn 8 - 9 år Kl.1900 - 2000 S253 Trampoline 10 år +

Kl. 1800-1900 S180: Voksenturn 18 år + Kl. 1830 - 1930 Kl. 1800 - 1900 Kl. 1845 - 1945

Kl. 2000-2130

S290 Parkour 8 - 12 år 

Tirsdag Midtbyen Midtbyen Turnhall Kl. 1945 - 2045

Turnhall Apparathall Granåsen Fredag Midtbyen Midtbyen Turnhall

S200: Gymlek med foreldre 1-4 år Gymsal Apparathall Granåsen
Lenke påmelding: Kl. 1615-1700 S192: Parkour 8-12 år

Påmelding alle grupper Kl.1700 - 1800 Lenke påmelding:

S190: Parkour 8-12 år S150 Trampolineturn S201: Gymlek med foreldre 4-6 år Påmelding alle grupper

Kl. 1800 - 1900 Jenter og gutter 10 år og eldre Kl. 1700-1745
Kl. 1900 - 2000 Lørdag Midtbyen Midtbyen Turnhall

S191: Parkour 12-18 år S222: Turn og trampoline 6 - 7 år Gymsal Apparathall Granåsen

Kl. 1900 - 2000 S140: Apparatturn jenter 10+ Kl. 1745 - 1845 Drop in Gymlek med foreldre 1-6 år Drop in Gymlek med foreldre 1-6 år
Kl. 2000-2100 Kl.1000- 1100 Egen påmelding Kl. 0930 - 1030

S251 Trampoline 10 år + Drop in Gymlek med foreldre 1-6 år til drop-in: Drop in  Gymlek med foreldre 4-8 år

Kl. 1845 - 1945 Kl.1100- 1200 Kl. 1030 - 1130

Onsdag Midtbyen Midtbyen Turnhall Drop-in 6-10 år Påmelding Drop-in midtbyen Drop-in 8 + år

Turnhall Apparathall Granåsen Kl.1200- 1300 Kl. 1200- 1300 

S148: Paraturn  3 - 9 S223 Turn og trampoline 8 - 9 år Påmelding Drop-in Granåsen Drop-in Familietime (alle aldre)

Kl. 1700 - 1745 Lenke påmelding: Kl. 1630-1730 Kl. 1300- 1400 
Påmelding alle grupper

S224 Turn og trampoline 6 - 7 år

S149 Paraturn 10+ Kl. 1730-1830 ØNSKER DU MER TRENING: 

Kl. 1800 - 1900 Gymlek med voksne: I tillegg til ditt faste parti kan du også delta på drop-in på lørdager uten ekstra påmelding

S121: Turn 8-9 år S252 Trampoline 10 år + S160 Gutteturn: Du kan også delta på lørdager i apparathall fra kl 10 - 12  uten ekstra påmelding

Kl. 1800-1900 Kl. 1830 - 1930 Parkour: Alle kan delta på fredag i tillegg til tirsdag eller torsdag uten ekstra påmelding

Turn og trampoline 6 - 9 år kan også delta på drop-in på lørdager uten ekstra påmelding

S280: Voksenturn Turn og trampolineturn 10+ kan delta ekstra dag S141 uten ekstra påmelding.

Kl. 1930-2100 Voksenturn: kan delta på både mandag og onsdag uten ekstra betaling

TIMEPLAN SOMMERTURN UKE 22-25

Midtbyen og Granåsen
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